“Armas arst Luukas”: kristliku kiriku ja (voorus)eetika suhe meditsiini ja
tervisedendusse

PhD MEEGO REMMEL, Eesti Kirikute Noukogu asepresident

Austa arsti - sa ju vajad teda -

austusega, mis temale kuulub,

sest Issand on loonud ka tema!

Sest tervekstegemine tuleb K8igekdrgemalt
ja arst saab kingitusi kuningalt.

Arsti oskus t8stab tema pea pusti

ja teda imetlevad suured isandad.

Issand laseb maast vBrsuda ravimtaimi

ja moistlik mees ei pblga neid.

Ka arstile anna vdimalus,

sest Issand on loonud ka tema,

ja &ra hoia teda enesest eemal,
sest temagi on vajalik!

On aegu, millal abi on nende kaes.
Sest ka nemad paluvad Issandat,
et neil 6nnestuks leevendus ja ravi,
et séilitada elu.

(Jeesus Siirak, 38:1-4,12-14)

Ule66 ilmunud tleilmne koroonakriis kompas paljusid piire, sealhulgas meditsiini ja
meditsiinieetika piire. Eestis pani nakatunute arvu kasvukdvera kiire tdusutrend
meditsiinisiisteemi vBimaluste ammendumise ohule métlema nii haiglajuhte kui ka
eetikuid ja juriste. Kokku pandi thine t66rihm, kuhu allakirjutanu kaasati kristlaskonna
ja kristliku eetika esindajana, et thisel j6ul ja ndul sdnastada kliinilise eetika alased
soovitused Eesti haiglatele piiratud tervishoiuressursside jaotamiseks COVID-19
pandeemia tingimustes. Uhtékki selgus, et meid kutsutakse kirikuna kaasa raakima
ootamatult aktualiseerunud elu ja surma kaalumise kisimustes.

Eesti Kirikute Noukogu bioeetilised seisukohad: katastroofimeditsiinile sarnaneva
seisukorra voimalikkusest Eestis ei raagi. Nii tuli lahtuda tldkristlikest ja eetilistest
veendumustest, mis kiriku- ja meditsiiniajalooliselt tdnaseks selitunud. Kristlikul kirikul ja
eetikal on olnud Iabi aegade puutumus vdi ka I6imumus arengutega meditsiini teoorias

1 EKN kinnitas Uhised bioeetilised seisukohad aastal 2006: http://ekn.ee/inc.lakitus.php?id=313


http://ekn.ee/inc.lakitus.php?id=313

ja praksises. Seda enam seisame eetiliste kiisimuste ees homsete arengute maailmas,
kus tuleb vastuseid otsida nii varasemast parandist kui prohvetlikust
tulevikunagemusest. Kristliku kiriku ja eetika ning meditsiini ja tervisedenduse suhe
areneb dinaamiliselt. Ehk aitavad jargnevad tahelepanekuid antud dinaamikat veidi
paremini mdista ja arvestada.

Piibliajalooline vaade

Piibliaegadest peale on Jumala rahvas seisnud silmitsi inimese surelikkusega.
Tervisehddad on ikka eluga kaasas kainud ja surmale l&henemist meeles hoidnud.2
Traumaatilised ning haiguslikud protsessid ohustavad elu selle algusest peale ning
viivad I6ppude 16puks paratamatult surmani.z Koguja meenutab, et on “aeg sundida ja
aeg surra”.s See kujundab pigem alandlikumat ellusuhtumist: iga elupaev on Looja
kingitus.s Jumalaga jatmisega tuleb viimselt nbustuda igal inimesel, oldagu suremas voi
pdetamas. Sellest veendumusest lahtuv pdetuspadevus ja hoolekande eetika
vaartustab ja toetab inimest tervikuna ning I6puni valja: “Ka kui ma kdnniksin
surmavarju orus, ei karda ma kurja, sest Sina oled minuga.”s

Usk, et oleme loodud Jumala né&o jargi elavaks hingeks,7 on meie “sidamesse pannud
ka igaviku”.s Eksistentsiaalne elulootus kannab inimlikku ellusuhtumists ning kujundab
veendumust inimvaarikusest séltumata tdigast, et oleme pdrmust vbetud ja pdrmuks
saav suurus.10 Kaasinimeses heiastuvad ja vaartustuvad Looja teo- ja ndojooned.11
Heebrealastele antud jumalik téotus, et “mina olen Issand, su ravija”,12 on julgustanud
usurahvast tunnistama, paluma ja usaldama tle tdbede ja katkude ning kdigi paganlike
ravitsejate vae kdrguvat Kdigevéaelist. Juutlikus elukasituses on jumalikud
tervenemislood aukohal nii vana- kui uustestamentlikus narratiivis.13 Jeesuse
messialikkuses ja surnuist Ulestdusmises veendunud juutide rddmusdnum tdi igavese
elu lootuse kogu maailmale.14

2 Ps 90:10; Kg 12:1. Need ja jargmised piibliviited on osundatud 1997. aasta piiblitGlke jargi, kui ei ole
osutatud teisiti.

3Jr 16:3-4.

4 Kg 3:2.

5 Ps 90:12.

6 Ps 23:4 1968. aasta piiblitdlkes.

7 1Ms 1:27; 2:7.

8 Kg 3:11.

9 Ps 16:7-11.

10 1Ms 2:7: 3:19; 1i 19:25-27; Kg 12:7.
11 1Ms 9:6-7.

12 “Ms 15:26.

13 Vrdl 2Kn 20:4-7; Mt 8:13-17.

14 Mt 28:18-20; Ap 11:19-21.



Vanatestamentlik kroonik tegi Aasa nimelise juutide kuninga suhtes kriitilise mérkuse,
kuna “oma haiguseski ei otsinud ta Issandat, vaid arste”, kui hakkas “jalgu pddema ja
tema haigus oli vaga raske”.1s Antud kriitika teravik polnud siiski suunatud niivord
meditsiini, kuivord uskumuse suhtes, et arstiabi kaalub tGles Jumala abi. Kuningas suri
ikkagi. Ja kroonik tddes: “Siis Aasa laks magama oma vanemate juurde ja suri oma
neljakimne esimesel valitsemisaastal. Ta maeti oma hauda, mille ta enesele oli lasknud
raiuda Taaveti linnas; ta sangitati asemele, mis oli tédidetud palsamitega ja
mitmesuguste segatud salvidega, ja tema auks pdletati vaga suur koolnusuitsutus.”16

Nagu viimane tekstildik naitab, tunti kdikvbimalikke palsameid ja salvisegusid
orgaaniliste sailitus- ja tervistusvahenditena juba vanatestamentliku ajastu maailmas.
Loodusse ja loomadesse suhtumine oli eluterve ning loomulikult 6piti tundma ka
“‘Jumala apteegis” leidunud ravimtaimi, toimeaineid ja kasulikke vahendeid.17

Kaesoleva kirjutise sissejuhatuseks motona osundatud Jeesus Siiraki apokruif arstide
ja arstimite tunnustamisest naitab, kuidas hellenistlikus kultuuris elanud juudid
aktsepteerisid Jumala abi ja omaaegse meditsiiniabi koostoimet.1s Siinjuures vois
tegemist olla hipokraatilise voi mdne sarnase koolkonna meditsiinilise tunnustamisega,
kuna juudid valistasid nii maagilist ravitsemist kui kultuslikes “tervistusteenustes”
osalemist, nagu seda praktiseeriti naiteks vanakreeka tervisejumaluse Asklepioni
riitustes.19

Uus Testament on kirjutatud juba Rooma impeeriumi kontekstis. Rooma sdjavagi oli
tuntud oma voitlusvdéime poolest, mida toetas ka padev meditsiiniabi. Ei ole vélistatud,
et apostel Paulusele “armas arst Luukas” oli roomlaste sdjavaelise
teenistuskogemusega arst.2o Ta liitus apostli misjonimeeskonnaga Aasiast Euroopasse
suundumisel teel Makedooniasse21 ning puhendus Pauluse ihuarstina tema missiooni
toetamisele kuni viimase viibimiseni Rooma linnas roomlasest sdduri jarelvalve all keisri
kohtu ootuses.22 Luuka evangeeliumis ja selle jarjeloos Apostlite tegudest esineb
Rooma sb6javaelasi ronkem kui teistes evangeeliumides, rdakimata apostellikest
kirjadest. Luukas kohtleb roomlasi ikka aupaklikult. M&nelgi korral avaldub

15 2Aj 16:12.

16 2Aj 16:13-14.

17 Vrdl 1Ms 30:37-39.

18 Vt Jeesus Siirak 38.

19 Vrdl nait Robert M. Veach, Carol G. Mason. Hippocratic vs Judeo-Christian Medical Ethics, Principles
in Conflict. - The Journal of Religious Ethics. Vol. 15, No. 1, Spring 1987. Blackwell Publishing Ltd, 1987,
86-105.

20 Kl 4:14.

21 Vt “meie” sdnakasutust alates Ap 16:10.

22 Ap 28:16.



sOjavéelastega seotud lugudes nende heatahtlikkus usu suhtes vdi suisa
jumalakartlikkus. Ristilé6duga “juhtunut ndhes andis vaeulem Jumalale au, deldes: ,See
inimene oli tdesti dige!””, kinnitab Luukas (Lk 23:47).23

Luuka evangeelium tBstab eriliselt esile Jeesuse empaatsust ja avarasidamelisust
erinevate haiguste ja vigaduste ning sotsiaalse torjutuse all kannatavate inimeste
suhtes. “Ei vaja arsti terved, vaid haiged,” on tema s6num.24 Jeesus, keda Luukas
Uliaulisele Teofilosele arstile iseloomuliku detailitdpsuse ja usaldusvaarsusega
tutvustab,2s osutub usuliseks ja (voorus)eetiliseks eeskujuks tihtaegu juutidele kui ka
roomlastele ja paganlikule maailmale. Ta hoolib alati inimesest, vaatamata kellegi
sotsiaalsele staatusele, haavatavusele, vanusele, soole v6i muule inimlikku téhelepanu
peamiselt kdrvale tbmbavale. Kapernaumas imetleb Jeesus, naiteks, paganliku Rooma
“valitsusaluse” usku, hinnates seda suuremaks kui juutidel, kui “tihe vaellema teener,
kellest ta isand lugu pidas, oli haige ja suremas” ning too lihtsalt palus: “Utle Gksainus
sbna, ja poiss paraneb!”26

Sarnastele usuimedele ja tervenemistele juhib Luukas antiikset arstiteadust tundes
tdhelepanu ka Apostlite tegudes.27 Samas on ta tunnistajaks sellelegi, et mitte kdik
Pauluse Umber ega tema endagi arstliku hoole all olevad inimesed ei pruugi haigustest
paraneda. Apostli vimasest kirjast loeme: “Luukas Uksi on minu juures... Trofimose
pidin aga jatma haigena Mileetosesse.”’2s Ent seegi ndikse kujundavat Luuka kristlik-
eetilist nAgemust missioonist, mida ta Jeesuse jargijana, apostli misjonikaaslase ja
kroonikuna ning praktiseeriva arstina oli viimselt kutsutud ellu viima. Luuka elu ja tekstid
jutustavad lugu Jeesusest, kelle Vaimus sunnib misjoniliikumine “kdigi rahvaste seas,
alates Jeruusalemmast”.29 See liikkumine vallutab isegi Rooma, kui Paulus ja Luukas
impeeriumi pealinna jduavad ja sealgi tegutsema hakkavad, “kuulutades Jumala riiki ja
Opetades tode Issandast Jeesusest Kristusest taiesti avalikult ja ilma takistamata”.zo
Keiserlikku kohtuistungit oodanud apostli eest hoolitsemine jai Luuka
meditsiinimissiooniks kuni [6puni.31 Ja kui ta oli tdepoolest militaarse taustaga
spetsialist, vbis ta Rooma séduri jarelvalve all viibinud Rooma kodanikust vangile oma
ravitsemis- ja suhtlemisoskustega olla rohkem abiks kui keegi teine.s2

23 Lk 23:47.

24 Lk 5:31.

25 Lk 1:1-4.

26 Lk 7:1-10.

27 Ap 3:6; 28:8-9.
28 2Tm 4:11,20.
29 Lk 24:47.

30 Ap 28:28-31.
312Tm 4:11.

32 Ap 28:16.



Kord olid apostlid Ght pimedana siindinut kohates Jeesuselt kiisinud: “Kes on teinud
pattu, kas tema ise vdi ta vanemad, et ta on stindinud pimedana?”s3 See on Uhtaegu
religioonifilosoofiline ja meditsiinieetiline kiisimus. Kes on vastutav inimelu ja
terviseseisundi eest? Jeesuse vastus andis aga tema jargijatele ule religioonifilosoofilise
ja meditsiinieetilise diskussiooni kdrguva krist(us)liku inimessesuhtumise ja
terviseedenduse missiooni: ,Ei ole pattu teinud tema ise ega ta vanemad, vaid temas
peavad saama avalikuks Jumala teod. Meie peame tegema selle tegusid, kes minu on
saatnud.”s4 Nii Oppisid Jeesuse jargijad, et tervisehéairetel vbivad olla muudki pdhjused
kui konkreetne patt, aga Jumal ootab, et me teeksime avalikuks tema teod, mis
konkreetset inimest aidata vdivad. Sellest kristlik moraali- ja misjoniteoloogia kui ka
meditsiiniteadus tdnapéaeval lahtubki. Meil tuleb mitte niivord filosofeerida ega
teologiseerida, et miks keegi millegi parast ikkagi siin maailmas kannatab (Jumal ei
seletanud liobilegi lahti tema kannatusloo eksistentsiaalseid pdhjuseid), kuivord kisida
ning vajadusel pdhjalikult uurida ja tdenduspdhiseid vastuseid otsida, kuidas me
saaksime teha kdik endast oleneva, et tervisehéireid ennetades, parandades ja
rehabiliteerides inimesi labi elukaare praktiliselt aidata ja sellega Jumalale au tuua?

See ongi missioon ja misjon, mida “armas arst Luukas” nii Jeesuse kui Pauluse
vooruslikku eeskuju ja Opetust jargides praktiseeris, olgu siis omaaegset meditsiinilist
tarkust ammutades ja kasutades vdi evangeeliumi kuulutaja ja kroonikuna tegutsedes -
“parast kdigega algusest peale tapset tutvumist, kirjutada (...) jArgemooda kdik dles, et
sa voOiksid 6ppida tundma sulle dpetatud asjade usaldusvaarsust.”ss Jeesus valitseb
Issandana Ule kdige ja kodigi, ka Ule meditsiiniteaduse ja meedikute praksise.ss

Kiriku- ja meditsiiniajalooline vaade

Kui kristlus muutus tagakiusatud usuliikumisest ametlikult tunnustatud usundiks, hakkas
Uhtlasi kasvama ka vaimulikkonna ja munkade arv, kes teenisid Jumalat, aga ka inimesi
neile meditsiiniabi osutades.37 Basileios Suur on tuntud esimese haigemaja-laadse

meditsiinilise hoolekande asutuse rajajana.ss Basileiase (kr 'kuningriik’, 'palee’, 'kindlus')

33 Jh 9:2.

34 Jh 9:3-4.

35 Lk 1:3-4.

36 Vrdl KI 1:15-17

37 Andrew T. Crislip. From Monastery to Hospital. Christian Monasticism & the Transformation of Health
Care in Late Antiquity. The University of Michigan Press, 2005.

38 Thomas Heyne. Reconstructing the world’s first hospital: the Basiliad. Hektoen International. A Journal
of Medical Humanities Art, Ethics, Healthcare History, Literature -
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kui kristliku hoolekandekeskuse populaarsus 10i tava, et jumalariiklikult kohalolevate
kloostrite ja kirikute juures peab olema ka hospitalia, mis tdhendas algselt siiski mitte
niivord professionaalset hospitali taolist teenust, kuivord kristlikku hoolekande teenistust
laiemalt, sh haigete eest hoolitsemist.ss L&htuti Jeesuse ja apostlite dpetusest kanda
hoolt “haigete, laste, kiilaliste ja vaeste eest teades kahtlemata, et kdigi nende eest
tuleb kohtupaeval vastust anda”.4o

Paralleelselt tegelesid ravimisega ilmikutest v&i ilmalikest arstid, kes kogusid alguses
teadmisi ja oskusi asjatundjate kdrval praktiseerides, hiljem ametlikult dppides ja
litsentsi taotledes.s1 Keskaegsete kirikukogude taunivad otsused munkade ja vaimulike
meditsiinile laiemalt ja inimeste opereerimisele kitsamalt piihendumise suhtes muutsid
arstiabi valdavalt ilmalikuks ja kollegiaalseks praksiseks.42 Meditsiinikultuuri - medici -
areng toimus siiski kristliku arusaamise kontekstis inimesest, loodust, Loojast,
vastandudes alternatiivsele - incantatores - posijalikule ravitsemisele. Nurgatagust
aborti ja eutanaasiat tauniti. Arstiabi tuli anda kuni oli elulootust, isegi katku aegu.43
Kloostrites talletatud meditsiinieetilistes ja tervisedenduslikes juhtnédrides peegeldub
kristlik ettekujutus igas inimeses heiastuvast Kristusest, kes Gtleb: “Ma olin haige ja te
tulite mind vaatama.”s4

Kloostrite raamatukogudes hoiti, loeti, tblgiti ja tblgendati lisaks puhakirjalisele kaanonile
ja kirikuisadele ka antiikautorite toid, naiteks evangelist Luuka kaasaegse Rooma
sOjavée arsti Pedanius Dioscoridese Ulestahendusi ravist, ravimitest ja ravimisest.
Salerno kujunes Uleilmse tuntusega meditsiinikeskuseks - Hippocratica Civitas. Sinna
rannati kdikjalt meditsiinilist abi ja 6petust saama ning sealt levis hipokraatiline teadmus
mujalegi maailma. Hippokratese, Aristotelese, Galenose ja teiste antiikautorite tekstid
(k)andsid edasi meditsiinitarkust ning aitasid edendada meditsiinilist teadmust, teadust,
praksist ja eetikat ka araabia kultuuriruumis, samuti juutide keskel.ss Euroopas hakati
sellele laiemat tahelepanu podrama alles renessansi ajal, raakimata valgustusajast.

Monasticism & the Transformation of Health Care in Late Antiquity. The University of Michigan Press,
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39 Albert R. Jonsen A Short Hlstory of Medlcal Ethics. Oxford Oxford Unlver5|ty Press, 2008, 13-18.

41 lbid. Robert M. Veach Carol G. Mason. Hlppocratlc S Judeo Chrlstlan Medrcal Ethrcs Principles in
Conflict, 87. - The Journal of Religious Ethics, Vol. 15, No. 1, Spring 1987, Blackwell Publishing Ltd, 86-
105.

42 Darrel W. Amundsen, Medieval Canon Law on Medical and Surgical Practice by the Clergy, Bulletin of
the History of Medicine Vol. 52, No. 1, Spring 1978, The Johns Hopkins University Press, 22-44.

43 Albert R. Jonsen. A Short History of Medical Ethics. Oxford University Press, 2008, 13-18.
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Ulikoolid tegutsesid suhteliselt iseseisvalt ning dpetasid traditsiooniliselt teoloogiat ja
juurat kui ka arstiteadust ja sellega seotud kutse-eetilisi standardeid Uhtaegu usulist
maailmapilti ja ilmalikku véimu aktsepteerides.ss Kristlik missioon hoolitseda haigete ja
surijate eest sai 16. sajandil “legaliseeritud” arstide eksamineerimise ja
litsenseerimisega Inglismaal kuningas Henry VIII usuvahetusajastul.47 18. sajandiks
professionaliseerus ja emantsipeerus meditsiin ja sellega tegelemine 16plikult, kui arstid
ja arstiteadus saavutasid kristlikust halastustegevusest ja halastajaddedest kdrgema
sotsiaalse staatuse ning otsisid kristlik-eetilisele meditsiinifilosoofiale “objektiivsemat
alternatiivi’.4e See suunas ladnemaise modernse meditsiinieetilise motlemise
deontoloogilistele radadele. Oiget teguviisi ja motiivi hakati hindama tohib / ei tohi
skaalal, mida pidi mddtma kohusetunne (Kbige)kdrgema autoriteedi ees. Antud loogika
hakkas aga ebaloogilisemalt kdlama 20. sajandil, mil muutus kiusitavaks jumaliku
autoriteedi paikapidavus Ule eetiliste, sh meditsiinieetiliste realiteetide.

Ludwig Wittgensteini dpilane Gertrude Elizabeth Margaret Anscombe avaldas 1958.
aastal kriitilise artikli Modern Moral Philosophy, osutamaks modernse moraalifilosoofia
eksirdnnakutele plldes vélja to6tada arusaama "eetilisest seadusest” ilma
(Kdige)kdrgema seaduseandijata: “Arusaam eetikast kui seadusest tdhendab vaita, et
sedasama, mida on vaja voorustest kinnipidamiseks — millest mittehoolimine on halva
inimese ja mitte lihtsalt halva kéasitéolise voi halva loogiku tunnus — sedasama nduab ka
jumalik seadus. Muidugi ei ole saarane arusaam voimalik, kui me ei usu Jumalasse kui
seaduseandjasse, nagu teevad seda juudid, stoikud ja kristlased. Aga kui sdarane
arusaam pikki sajandeid valitseb ja sellest siis korraga loobutakse, on loomulik tagajarg,
et ‘kohustatuse’ ja seadusega ndutava mdisted sailivad, kuigi nad on kaotanud oma
juure; ja kui s6na “peaks” on omandanud teatud kontekstides ‘kohustuse’ tdhenduse,
valjendatakse teda neis kontekstides endiselt erilise réhu ja erilise tundega.”s9

Anscombe'i tsitaat votab kujukalt kokku viimaste aastakiimnete eetilise ja ka
meditsiinieetilise diskussiooni, kus on puutud deontoloogilist lahenemist pdhistada
jumaliku moraalse autoriteedi asemel teatud tldinimlikele vdi loodusteaduslikele
suurustele. Natslike inimsustevastaste kuritegude hukkam®oistmise foonil Gleilmselt
heakskiidetud inimdigused ja nende kaitsemehhanismid muutsid ka meditsiinieetika
printsipiaalseks, et mitte delda - juriidiliseks distsipliiniks. Inimdiguste ja inimvaarikuse
kaitse bioloogia ja arstiteaduse rakendamisel on Eestis ja kogu Euroopas seaduslikult
tagatud.so Angloameerika kohtukaasused ja -lahendid dikteerivad (meditsiini)eetilist

46 |bid, 43.

47 |bid, 50.

48 |bid, 62.

49 Gertrude Elizabeth Margaret Anscombe. Modern Moral Philosophy. — Philosophy, 1958, 6.

50 Vt Riigikogu poolt ratifitseeritud Euroopa inimdiguste ja biomeditsiini konventsiooni inimdiguste ja
inimvaarikuse kaitseks bioloogia ja arstiteaduse rakendamisel https://www.riigiteataja.ee/akt/78570
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diskussiooni eradiguslikult reguleeritud meditsiinisiisteemi kontekstis,s1 mida niuddseks
on aastakimneid suunitlenud Tom Beauchampi ja James Childressi poolt (Belmonti
raportist tbukudes) vastukaaluks omaaegsele paternalismile sGnastatud autonoomia,
kahjuvaltimise, heategemise ja digluse printsiibid.s2 Vanas Maailmas, kus on vana hea
kristliku traditsiooni mdjul jatkuvalt rdhutatud solidaarse meditsiinisiisteemi paremust,
mida naikse kinnitavat ka niidne vditlus maailma vallutanud koroonapandeemiaga, on
viimase sdna d6iguse omandanud 1959. aastal loodud Euroopa Inimdiguste Kohus.
Siiski said totalitaar-ateistlikud reziimid, nagu N Liit vdi Hiina, jatkuvalt oma vdimu
kuritarvitada paternalistlikult korraldatud meditsiinisiisteemi ara kasutades. Olgu voi
meenutatud Konstantin Patsile psuhhiaatrilise sundravi kohaldamine N Liidu Riikliku
Julgeoleku Ministeeriumi Erindupidamise otsusega ja tema “ravimine” kuni surmani
BuraSevo psuhhiaatriahaiglas. Patsi viimane raviarst Ksenija Gus-seva tunnistas N Liidu
lagunemisele eelnenud avalikustamise ja perestroika aegu, et ilmselt oli ta ainus t66taja
haiglas, kes uskus, et tema patsient, kes end presidendiks nimetas, ei raakinud
luulujuttu.ss

Anscombe argumenteeris, et kohuse, vastutuse vdi 6iguse mdisteid pole aga viimselt
millelegi ega kellelegi toestada, kui modernne maailm loobub tunnistamast inimesest
kérgemat kohuseandjat, vastutuselevétjat, 6igusemdistjat. Samas kutsus ta poérduma
tagasi aristotelliku vooruseetika radadele, kus esmaseks ja viimseks kiisimuseks pole
mitte niivord reeglite jargimine ise, kuivord voorusliku inimisiksuse kujunemine ja tema
karakteri integreeritus, integrity, ja seda vooruslikku elu véimaldava ja voimestava
kogukonna keskel, kus jargitakse teatud mangureegleid mitte asjana iseeneses, vaid
Uhise hea ja Gheskoos hasti elatud elu poole putdlemise nimel.sa Postmodernses
maailmas saigi vooruseetiline loogika taasavastatud, seda eriti tAnu modernistlikku
“valgustusprojekti” filosoofiliselt kritiseerinud Alasdair Maclintyre'i voorusekasitusele.ss

Hlpermodernse ajastu eripara on tormiline tehnologiseerumine koos sellest tulenevate
valjakutsetega maailmavaatelistele kui ka usulis-kdlbelistele veendumustele.ss
Meditsiiniteaduse ja tehnoloogia ning inimuuringute ja bioeetilise praksise

51 Albert R. Jonsen. A Short History of Medical Ethics. Oxford University Press, 2008, 65-70.

52 Vrdl The Belmont Report 1979. Ethical Principles and Guidelines for the Protection of Human Subjects
of Research. - Ethical and Regulatory Aspects of Clinical Research. E. J. Emanuel, et al (eds). Baltimore:
The John Hopkins University Press, 2003, 33-38; Tom L. Beauchampi, James F. Childress. Principles of
Biomedical Ethics. Eighth Edition. Oxford University Press, 2019, vii-30; Tom L. Beauchampi. The 'Four
Principles' Approach to Health Care Ethics. - Principles of Health Care Ethics, 2nd ed. R. E. Aschcroft, A.
Dawson, J. R. McMillan (eds). West Sussex: John Wiley & Sons, 2007, 3-10.

53 Kuidas leiti K. Patsi porm. Videvik, nr 40 (979), 11. november 2010.

54 Gertrude Elizabeth Margaret Anscombe. Modern Moral Philosophy. — Philosophy, 1958, 6-7.

55 Alasdair Maclintyre. After Virtue. A Study in Moral Theory. Notre Dame: University of Notre Dame
Press, 1981.

56 Gilles Lipovetsky. Hypermodern Times. Polity Press, 2005, 165-167.



arengukohaks on nildisajal iha enam kujunemas vooruslik meedik ise.
Maailmatasemel meditsiiniteadus ja tehnoloogia ning uurimisto6 ja terapeutiline
padevus, nagu see on Eestis, iseenesest veel eetiliselt motlevat ja toimivat
meditsiiniteadlaste ja meedikute kogukonda ei kujunda. Parima sbnastusega
moraalikoodeksite olemasolu vdib teadvustada kiill eetilisi probleeme ja pakkuda
praktilisi lahenduskaike, ent inimest ennast see automaatselt ei muuda.s7 Ka
Beauchamp ja Childress peavad oma biomeditsiinilise eetika printsiipe 16puks
motestama ja neile laiemat tahendust otsima ule koodeksite kdrguvate vooruste
kontekstis.ss “Teadlane jargib hea teadustava pohimétteid ja vaartusi,” kuna “kolleegid
on oma kaitumisega uksteisele eeskujuks ning juhendavad ja annavad ndu hea
teadustava pdhimotete jargimise osas,” kinnitab hea teadustava Eestis,so eeldades
vastava vooruslikkusega integreeritud - integrity - kogukonna olemasolu. Kisitavaks
jaab, kuidas taolist integriteeti ja sellega iseloomustatavat kogukonda luua ja arendada?
Kui biomeditsiini reguleerivad koodeksid moraalsetele dilemmadele lahendusi ei paku,
peavad otsuseid langetama bioeetika ndukogud, kuhu valitakse erineva erialase
padevusega usaldusvaarseid inimesi ehk teisisdnu neid, kes peavad kehastama teatud
vooruslikkust.eo Siin on aga kristlik-eetilisel métlemisel ja seda praktiseerival
usukogukonnal enam ressursse kui ehk esmapilgul ndha ja arvatagi on osatud.s1

Eeltoodud arenguloo taustal vaarib tdhelepanu, naiteks, digeusu (mdtte)maailm, mida
reformatsioon ega modernism pole nii palju mgjutanud. Selles tdlgendatakse kanoonikat
ikka labi oikonomia, millel on kreekaparases diskursuses omané&oline side nii tldiselt
heamajapidajaliku ellusuhtumise kui ka konkreetsemalt juba mainitud kristlike
haigemajade traditsiooni algataja Basileios Suure ja tema Kapadookia kirikuisadest
kaasmotlejatega. Nende jaoks pidi vooruseetilist ja kommunitaarset elundgemust
suunitlema dle inimliku individuaalsuse ja autonoomsuse kdrguv kristotsentriline telos.s2
Apostellikes pihakirjatekstides on teleion en Hristo iga inimese arengu viimne siht:
“Meie kuulutame teda, manitsedes iga inimest ja Opetades iga inimest kogu tarkuses, et
seada iga inimest Jumala ette taiuslikuna (kr teleion) Kristuses.”s3 Taoline telos hoiab

57 Vrdl nait Jr 31:31-34; Hs 11:19-20.

58 Vrdl Tom L. Beauchampi, James F. Childress. Principles of Biomedical Ethics. Eighth Edition. Oxford
University Press, 2019, 31-64; James F. Childress. Love and Justice in Christian Biomedical Ethics. - E.
E. Shelp (ed.). Theology and Bioethics. Exploring the Foundations and Frontiers. D. Reidel Publishing
Company, 1985, 225-243.

59 Hea teadustava, 5.1.1.-5.1.3., 2017: https://www.eetika.ee/et/eesti-hea-teadustava

60 Vt ndit Eesti bioeetika ja inimuuringute ndukogu regulatsiooni:
https://www.riigiteataja.ee/akt/126092019001

61 Vt nait Stanley Hauerwas. Salvation and Health: Why Medicine Needs the Church. - E. E. Shelp (ed.).
Theology and Bioethics. Exploring the Foundations and Frontiers. D. Reidel Publishing Company, 1985,
205-224; Nancey Murphy. Integration from a Radical-Reformation Perspective. - Alvin Dueck, Cameron
Lee (eds.). Why Psychology Needs Theology. Wm. B. Eerdmans Publishing Company, 2005, 1-76.

62 Vrdl nait Jaroslav Pelikan. Klassikaline kultuur ja kristlik teoloogia. - Akadeemia, 9/2001, 1967-1995.
63 Kl 1:28; vrdl Ef 4:11-16.
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kaldumast paternalistlikesse kuritarvitustesse kui ka autonoomsesse subjektivismi, mis
naikse osutunud mdlemalt poolt Kristuse-jargse teise ja kolmanda aastatuhande
vahetusele eelnenud ja jargnenud sajandi biomeditsiinilise eetika arenguteekonda
palistanud kraavideks. Vastupidi, pauluslik teleion en Hristo aitab nutdisaegset
bioeetilist nagemust tBsta meditsiini ja inimuuringute pahupoolega kaasnenud
kraavidest Ules ja kdrgemale ning suunata pigem holistlikult motestatud
tervisedenduslikule teele. Tervis on ju WHO maaratluses taielik (kas kr teleion?)
fuusilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu seisund, mitte pelgalt haiguse voi nétruse
puudumine.s4 Nii on tervislikuks eluks vaja meditsiinist enamat. Vaja on tervisedendust,
ja seda koige holistlikumas tdhenduses, mida apostellik teleion en Hristo voib aidata
visandada vooruslikus integrity ndgemuses ja selle elluviimises ka tiha areneva
teaduseetika uudismaadel: “Katsuge labi kdik, pidage kinni heast, hoiduge igasuguse
kurja eest! Aga rahu Jumal ise puhitsegu teid l&binisti ning teie vaim ja hing ja ihu olgu
tervikuna hoitud laitmatuna meie Issanda Jeesuse Kristuse tulemiseks!”ss

Praktiliste kisimuste vaade

Eesti kirikkumaastikul on biomeditsiinieetilist motlemist ja toimimist l1abi aegade
edendanud hulganisti arstina voi denduses kui ka vaimulikuametis ja teadustt6s
tegutsenud spetsialiste, kelle llesloetlemine ja tdddele viitamine véljuks kaesoleva
artikli fookusest ja mddtmetest. Opetlastest ja teadlastest ei saa siinkohal siiski
mainimata jatta Tartu Ulikooli arstiteaduskonnas eestlaste endeemilistest haigustest
doktoritdo kaitsnud Karl Ernst von Baeri.es Mitmekulgse loodus- ja arstiteadlasena on ta
jatnud markimisvaarse jalje erinevates distsipliinides, kasvoi Charles Darwini liikide
tekkimise ja arengu teooriale alternatiivi pakkudes,s7 ent kdesoleva artikli kontekstis on

64 https://www.who.int/about/who-we-are/frequently-asked-questions

65 1Ts 5:21-23.

66 Karl Ernst von Baer. Eestlaste endeemilistest haigustest. Hea lugu, 2013.

67 Vrdl Charles Darwin. Liikide tekkimine. Eesti Looduseuurijate Selts, 2012; Karl Ernst von Baer.
Looduse arengu uldisim seadus. - Akadeemia 4/2018, 579-605. Baeri poolt 1834. aasta jaanuaris
Konigsbergi Flusika-Okonoomika Seltsis Preisi Kuningriigi algkooliasjanduse korraldamiseks kogunenud
ametnikele peetud ettekande toimetatud versioon ilmus 30 aastat hiljem artiklina Das allgemeinste
Gesetz der Natur in aller Entwickelung. - Karl Ernst von Baer. Reden gehalten in wissenschaftlichen
Versammlungen und kleinere Aufséatze vermischten Inhalts. Erster Theil. St. Petersburg: H. Schmitzdorff,
1864, 35—-74. Baer votab selles oma mdttekaigu kokku jargmiselt: “Ja see kdikjal silmahakkav saladus —
kas ei pea see meid kaitsma Uihe teise oletatava ohu eest? Loodusteadus, kuuleme murelikult lausutavat,
havitab usu. Kui argpikslik ja vaiklane! Inimese eksitused on ju médduvad, ainult tdde on igavene.
MédtlemisvBime ja usk on inimesele kaasa sindinud nagu kasi ja jalg, ning pidagem meeles, et siind on
loomise jatkuv kordumine. Usk on koguni inimese eesdigus vorreldes loomaga, kelle juures teatud
mdtlemisvime ilmingud ei saa ju samuti markamata jaada. Kas inimene ei oska siis oma 6igusi kaitsta?
Tahtis on vaid see, et iga vaimuanne oleks suunatud valdkonda, mille jaoks ta on mé&aratud. Oleks ju
hullumeelsus plulda kate peal ringi kdndida ja jalaga kirvest haarata! Kas oleks kuigivord targem
takistada mdottel minemast sinna, kuhu ta tahab? Kui ta satub eksiteele, pole viga vdimalik pikalt varjata.
On tdsi, et mdnda aega pidas looduse uurimine au sees materialismi, kuid ainult vastureaktsioonina jéule,
mis plddis uurimist sundida teisele rajale. Praegu leidub loodusuurijate seas ilmselt rohkem mistikuid kui
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ilmselt olulisem Baeri panus embrioloogiasse. Tema poolt avastatud munarakk toi
paratamatu paradigmanihke nii reproduktiiv- ja arengubioloogiasse kui ka meditsiini ja
terviseedendusse, mis selles valdkonnas tdna tormiliselt edasi areneb. Elu algusega
seotud bioeetilised kiisimused on nuiiid aktuaalsemad kui kunagi varem. Ukski kirik ega
konfessionaalne usukogukond ei saa neist kiisimustest médda vaadata. Erinevad
kirikud on ka omavahelises koostdos diskuteerinud ja sOnastanud bioeetilisi juhtnédre
reproduktiivmeditsiini ja tervisedenduse vallas orienteerumiseks.se Samamoodi on
toimunud bioeetiline diskussioon Eestimaal tegutsevate kirikute ja koguduste liitude
keskel ja vahel. Eesti Kirikute Noukogu eetika ja eluvaartuste tooriihma paariaastase
ettevalmistustdo jargi vottis EKN 2006. aastal vastu bioeetilised seisukohad, mis
kajastavad liikmeskirikute Uhiseid ja erinevaid veendumusi konkreetsetes kiisimustes.e9
Need puudutavad teoloogilisi eeldusi, pereplaneerimist, loomulikku ja kunstlikku
viljastamist, kloonimist, stinnieelseid manipulatsioone ja eutanaasiat. Hiljem on
lisandunud seisukohavdtte teisteski kitsamalt voi laiemalt bioeetikaga seotud
kisimustes, nagu seksuaalne orientatsioon,7o transplantatsioonzi vdi 6koloogia.72
Geneetika arenguga seonduvate eetiliste probleemide osas pole EKN omaette
seisukohta kujundanud, kill aga on Eesti Kirikute N6ukogu esindaja osalenud Euroopa
Kirikute Konverentsi bioeetika to6érihmas vastava avalduse valjatootamisel.73

Oikumeeniliselt heakskiidetud dokumentides tuleb selgelt esile lahtumine Loojast ning
tema n&o jargi loodud inimelust ja vaarikusest, mida kinnitavad nii vana- ja
uustestamentlikud puhakirjatekstid kui ka klassikaline (moraali)teoloogiline imago dei
kasitus. EKN Utleb: “Elu on Jumala and. Inimelu on puha selle algusest [6puni. Iga
inimene on loodud Jumala n&o jargi ja Tema sarnaseks - see annab talle asendamatu
vaartuse, vaarikuse ja puhaduse. Iga inimene on ainulaadne. Juba viljastumisel saab
tekkiv inimelu ainulaadse geneetilise koodi. Inimelu puutumatus on ja jadb inimsust
maaratleva suurusena jumaliku eluseadustiku eelduseks. Emaisas kasvava lapse elu

vabamédtlejaid, kui ma tohin kasutada seda valjendit tahistamaks lugupidamatust piihaduse vastu.” (ibid.
605)

68 Vt nait Euroopa Protestantlike Kirikute Ndukogu viimatist juhendmaterjali reproduktiivmeditsiini
valdkonnas: http://cpce-repro-ethics.eu/

69 V1t http://ekn.ee/inc.lakitus.php?id=313

70 V1t http://ekn.eelinc.lakitus.php?id=308

71 EKN t6okoosolekul véljendatud seisukoht transplantatsiooni kisimuses 20.09.2012: “Kuna kogu
kristliku elu keskmes on armastav, ennastohverdav jagamine, mis lahtub Kristuse isikust ja Tema surmast
meie eest, suhtume positiivselt inimese otsusesse lubada oma kudesid ja organeid kasutada teis(t)e
inimes(t)e elu sailimise ja tervise parandamise huvides, sealhulgas peale potentsiaalse doonori isiku
surma. EKN aktsepteerib koolnu organite loovutamist vabatahtliku annetusena teiste isikute
elulepaastmiseks juhul, kui doonor ise on oma eluajal selleks selgelt valmisolekut valjendanud ning
lahisugulased seda n-0 tunnistajatena kinnitavad voi vahemalt otseselt ei vaidlusta.”

72 Vt http://ekn.eel/inc.teema.php?id=467

73 Moral and Ethical Issues in Human Genome Editing. A Statement of the CEC Bioethics Thematic
Reference Group. Globethics.net with Conference of European Churches (CEC), 2019.
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on esimeses, kdige kiirema arengu faasis Ulimalt haavatav. Inimelu vajab ja vaarib
igakulgset kaitset juba eostumise hetkest.”74

Siinkohal on mainimisvaarne, et eelnevalt oli diguskantsler Allar Joks vastanud EKN
avaldusele kontrollida raseduse katkestamise ja steriliseerimise seaduse vastavust
Eesti Vabariigi pohiseadusega, mis teatavasti kaitseb igatihe digust elule:7s ,Elu
tekkimise ndol on tegemist protsessiga ning ei saa 6elda, et inimelu algab sinniga.
Nidatsioonist alates omandab loode isikuspetsiifilise arengujargu ning areneb juba
konkreetse inimesena. Loote Uksikud arenguetapid ei mdjuta enam inimeseks olemist,
kuna ei ole vBimalik olla rohkem vdi véahem inimene. Seega ei saa digus elu kaitsele olla
seotud loote eluvdimelisusega, stinnihetke véi muude loote arenguga seotud
asjaoludega. Loote arenguetapid ei mdjuta seega mingil maaral loote inimeseks olemist
ning tema inimvaarikuse olemasolu, mis jaava suurusena saadab inimelu algusest
I6puni. Inimelu tdhendab seega ka veel siindimata elu ning seega kaitseb PS 8§ 16 ka
loodet.” Samas tunnistas diguskantsler kokkuleppelist digust abordi tegemiseks 12.
rasendusnadalani. EKN hinnangul ei saa looteealise lapse elunadalate arv teha teda
siiski vdhem ega rohkem inimeseks voi eluvaarivaks. Kuna lapse eostumise, kandmise
jalvoi ilmaletoomisega kaasnevalt voib aga naine voi paarisuhe tahes-tahtmatult
raseduskriisi l&bida, millel vbivad omakorda olla nii eksistentsiaalsed kui ka vaimset ja
fuusilist tervist puudutavad Ulemtoonid, tegi EKN edasiste diguslike vaidluste jatkamise
ja raseduse katkestamise keelamise-lubamise teemal diskuteerimise asemel pigem
vooruseetiliselt kaalutletud otsuse algatada koostdos riigi,7eé kbrgkoolide77 ning vastava
valdkonna spetsialistidega meditsiini, psiihholoogia ja hingehoiu alal professionaalsete
raseduskriisi ndustajate koolitamine, vorgustiku, tugististeemi ja kutsestandardi loomine
ning toole rakendamine kdigis maakondades ule Eesti. Tanaseks on sellest kujunenud
riiklikult aktsepteeritud ja toetatud siisteem, mis aidanud tuhandeid inimesi.7e EKN
toetab riigile strateegiliseks partneriks kujunenud sihtasutuse t60d ja tegevust lisaks
raseduskriisi ndustamisele ka rahvusvaheliselt litsentseeritud paarisuhte koolitusters ja
avalikkusele suunatud meediakonverentside, koolituste ja seminaride korraldamisel.so
2020. aastal alustas tegevust EKN-ga seotud kristlastest spetsialistide hingeabi
veebiplatvorm sinuabi.ee ja 66paevaringne hingehoiutelefon.s1

74 EKN bioeetilised seisukohad http://ekn.ee/inc.lakitus.php?id=313
75 V't Eesti Vabariigi P6hiseadus § 16.

76 Algselt rahvastikuminister Paul-Eerik Rummo toetusel, hiljem juba Vabariigi Valitsuse ja EKN
Uhishuvide protokolli kontekstis sai loodud sihtasutus Vaartustades Elu ja seelabi Ule Eesti korraldatud
raseduskriisi ndustamise siisteem.

77 Raseduskriisi nBustajaid on koolitatud koostdds Tallinna Tervishoiu Kérgkooliga.
78 Vt https://rasedus.ee

79 Vt https://prep.ee

80 Vt hitps://save.ee/konverentsid

81 Vt https://sinuabi.ee
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K&esoleva artikli maht ei vbimalda kirjeldada ja kommenteerida kbiki EKN bioeetilisi
seisukohti, kus on véljendatud ka konfessionaalseid erisusi, olgu pereplaneerimise,
kunstliku viljastamise voi meditsiiniliselt naidustatud raseduse katkestamisega seotud
kusimustes. Uldiselt valjendab EKN oma seisukohti aukartuses elu ees ja hingehoidliku
lahenemisega: “Kirik palvetab kdikide inimeste eest. Iga raskustesse sattunu vajab
palvetuge ja padevat ndustamist. Oma muredes otsime ise teed Jumala juurde ja
kutsume Ules palvetama ka teisi.” Tunnistatakse, mille tunnistajaks oli apostlite aegadel
ka “armas arst Luukas”, et voimalike imeliste tervenemiste kdrval on haiguseid, millest
kdigele vaatamata ei paraneta. “Samas kinnitavad Piibel ja kristlik elukogemus ka labi
palve saadud Uleloomulikku abi,” tddeb EKN. Puhakiri dpetab lle kdige palves Jumalat
usaldama: “Ka kui ma kdnniksin surmavarju orus, ei karda ma kurja, sest Sina oled
minuga.”s2 Nagu leidis Elisabeth Kibler-Ross, siseneb surmaga silmitsi jaav inimene,
olgu usklik voi mitte, hingekeerulisse leinaprotsessi, kus vdidakse kogeda eitust, viha,
kauplemist, masendust, jbudmaks leppimiseni.s3 Jeesuse heitlused Ketsemanis ja
Kolgatal tunnistavad selle Gldinimlikkust, ja nagu tema, nii vajame me koik
jumalagajatutunnil kaasinimeste lahedust ja (palve)tuge. Kdige selle juures jadb
oluliseks patsiendi usalduslik ja elujaatav suhe arstide ja meditsiiniddede, aga ka
haiglakaplanite ja teiste vaimulike ning hingeabi spetsialistidega. Toivo Tanavsuu
eestvottel loodud ja kristlikust ligimesearmastusest l&ahtuv vahiravifond Kingitud Elu voib
pakkuda viimaks piiratud ulatuses vahendeid ja lootust eluloo jatkumiseks méne kuu voi
aasta valtel.s4 Palliatiivravi on valdkond, kus kristlikud arstid ja 6edss on osutunud
tunnustatud spetsialistideks nii oma professionaalse padevuse kui ka voorusliku
karakteri poolest.ss Jumalakartlikus inimarmastuses ei soovitata kellelegi meedikute
poolt assisteeritud suitsiidi, samuti “peavad kdik EKNi likmeskirikud eutanaasiat oma
aktiivsetes vormides lubamatuks. Loobumist ebaproduktiivsetest elu alalhoiu ja ravi
meetoditest peavad EKNi liikmeskirikud lubatavaks eeldusel, et patsiendile tagataks
esmaste bioloogiliste vajaduste (6hk, vesi, toitained jne.) rahuldamine ja inimvaarikas
hooldus. Kirikud aktsepteerivad patsientide kannatuste leevendamist narkootilise
toimega valuvaigistite abil isegi siis, kui see toob kaasa patsiendi teadvuse hagustumise
vOi eluea lihenemise. Sealjuures peaks inimesele siiski jAdma vdimalus end teadlikult
ja vaarikalt surmaks ette valmistada. Elu I6pu eel vajab surija teiste inimeste (ligimeste)

82 Ps 23:4 1968. aasta piiblitblkes.

83 Vt Elisabeth Kiibler-Ross. On Death and Dying. What the Dying Have to Teach Doctors, Nurses,
Clergy and Their Own Families. 40th Anniversary Edition. Routledge, 2009; Elisabeth Kibler-Ross, David
Kessler. On Grief and Grieving: Finding the Meaning of Grief Through the Five Stages of Loss. Scribner,
2005.

84 https://kingitudelu.ee

85 Eesti kristlikud arstid ja 6ed 16id oma erialatihendused Eesti Vabariigi taastamisel ning suhtlevad
kolleegidega Ule maailma.

86 Vt nait Taimi Vanaselja. V&ida hirm. Vahitohtri oma elust ja toost. Allika, 2008; Teisi Remmel. Vaarikas
lahkumine. - Teekaija, 3/2006, 4.
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hoolitsust ja eestpalveid.’s7 Viimsel voidmisel lahtutakse puhakirjalistest juhtnddridest ja
iidsest kristlikust praktikast teha omalt poolt kdik kaaskristlase teenimisel ning tema elu
ja tervise Jumala kétte usaldamisel.ss Kui meditsiiniliselt ei ole véimalik enam midagi
rohkemat teha, on puhtinimlikult ja vaimulikult, hingehoolduslikult ja p&etuslikult veel
vaga palju teha, ja siin on kristlastel suur missioon taita.so

Tuleviku vaade

Jeesus Utles: ,Mina olen Ulestdusmine ja elu. Kes minusse usub, see elab, isegi kui ta
sureb. Ukski, kes elab ja usub minusse, ei sure alatiseks. Kas sa usud seda?”s
Uskudes igavesse ellu ei pea inimene meeleheitlikult maisest elust kinni hoidma.e1
Jattes Jumalaga vbime usaldada end ja Uksteist parimatesse katesse Jeesuse nimel.
Meditsiiniteadusel ja transhumanistlikul inimaretusel tuleb viimselt nii voi teisiti kiisida
meditsiini ja terviseedenduse moraalsete piiride jarele, ehkki neid piire on labi ajaloo
suudetud ikka edasi nihutada.s2 Plhakiri paneb (meditsiini)teadlastelegi moraalse
kohustuse, t8si: “Kes oskab teha head, aga ei tee, sellele on see patt.”93 Nii on
tdenduspdhine meditsiiniline teadmus ja selle rakendamine olnud ka misjonimaailmas
veenvaks tunnistuseks elumuutvast Jumala- ja inimarmastusest. Kristlik kirik ja
vooruseetika kisib aga edasi - lisaks sellele, mis on véimalik, ka selle jargi, mis on
viimselt vajalik?

Eesti Kristlike Arstide Uhingu ullitatud raamatus Elu alguse ja 16pu dilemmasid kirjutab
John Wyatt: “Kristlus saab vastata kolmele olulisele klisimusele, mis ma varem
tOstatasin. Esiteks, mida tdhendab olla hea tervisega inimene? Inimkonda
legokomplektina tlgendamise asemel peaksime kaitsma piibellikku antropoloogiat,
mida illustreerib rikutud meistritd6 analoogia. Sel viisil saavad tervishoiutodtajad aidata
taasavastada iga inimese elu saladuse ja vaartuse imelisust. Teiseks, milleks on vaja
meditsiini? Mida me professionaalidena saavutada tahaksime? Kas me oleme
teadlased, tehnikud, sekulaarsed preestrid vdi sotsiaalinsenerid? Ei, me putdame olla
kunstirestauraatorid. Pulame kaitsta rikutud meistriteost kahju eest ja taastada nii palju
kui voimalik. Meie eesmargiks on loomiskorrast, algse kunstniku kavatsustest, lugu

87 http://ekn.eelinc.lakitus.php?id=313

88 Jk 5:14-16.

89 Vt ndit Meego Remmel, Teisi Remmel. Imed. V8imalik ja v6imatu. 3D kogudus, TV7, 2020:
https://www.youtube.com/watch?v=_pAth7rrFZU&t=42s

90 Jh 11:25-26.

91 Vt nait Eben Alexander. Tdendid taeva olemasolu kohta. Neurokirurgi reis hauatagusesse ellu. Pilgrim
Group OU, 2013.

92 Vt Theo Boer, Richard Fischer (eds). Human Enhancement. Scientific, Ethical and Theological Aspects
From a European Perspective. Church and Society Commission of the Conference of European
Churches, 2013.

93 Jk 4:17.
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pidades kasutada oma tehnoloogilisi oskusi. See tahendab, et peame tunnistama ka
meditsiini piiratust. Meil on piiratud teadmised, piiratud vahendid. Meie eesmaérgid on
piiratud. Me ei saa koiki maailma probleeme lahendada. Me ei saa anda igalhele
taiuslikku keha voi taiuslikku last. Me ei saa kaotada kannatusi ega teha koiki
onnelikuks ja rahulolevaks. Me ei saa aidata kdigil 120-aastaseks elada. Meie
eesmargid on piiratud. Koos Ulejddnud thiskonnaga peavad arstid taas endale selgeks
tegema, et inimese seisundi parandamiseks pole 16plikke tehnoloogilisi lahendusi.
Inimlik nutikus ei saa parandada Urgse needuse p6érdumatuid tagajargesid — valu,
kaduvust, kannatusi, surma. Kill aga saab meditsiin pakkuda fuusilist kohalolu, et
aidata inimestel seista silmitsi kannatuse musteeriumiga. Kolmandaks, kristlus annab
patsientide eest hoolitsemiseks uued eeskujud.”e4

Taoline vooruseetiline nagemus ja selle jargi elu ning meditsiini, teadust ja praktilist
terviseedendust praktiseeriv kristlik kogukond pudab integreerida parima téenduspdhise
teadmuse nii nttdisajal kui tulevikus tdelise Jumala- ja inimarmastusest lahtuva
teenimisvalmidusega. Looja volitusel on meie katte usaldatud jumaliku autorlusega
“loomisparase kunstitdd” eest hoolitsemine. “Sest meie oleme tema teos, Kristuses
Jeesuses loodud heade tegude tegemiseks, nii nagu Jumal on juba enne meile
seadnud, et me teeksime seda,” kirjutab apostel.ss Selle teokstegemine jaab lle aegade
vajaduseks ja dnnistuseks. Vaga Siimeoni 6nnistussfnad v8ivad niud ja edaspidigi
tadide minna, kui inimene kogeb Kristuse koguduseihu kohaolu ja puutetundlikkust
vaatamata oma surelikkusele: ,Issand, niud sa lased oma sulasel lahkuda rahus oma
Utlust moéoda, sest mu silmad on nainud sinu paastet, mille sa oled valmistanud koigi
rahvaste silme ees: valgust, mis on ilmutuseks paganaile, ja kirkust sinu rahvale
lisraelile.”s6

Kui geneetika ja transhumanistliku tehnoloogia edusammud panevad inimkonda
deontoloogiliselt kiisima, missuguseks v6ib kujuneda inim- ja loodusmaailm tulevikus,
siis kristlik kogukond kusib vooruseetiliselt: kessuguseks vdib inim- ja loodusmaailm
kujuneda? “Sest loodu ootab pikisilmi Jumala laste iimsikssaamist,” toonitab apostel,
“‘ent me teame, et neile, kes Jumalat armastavad, laseb Jumal kdik tulla heaks - neile,
kes on tema kavatsuse kohaselt kutsutud. Sest need, keda ta on ette ara tundnud, need
ta on ka ette maaranud saama tema Poja nao sarnaseks.”s7 Jumalanaoline elukasitus
tunnetab aga heamajapidajalikku vastutust kdige ja kdigi suhtes, mis ja kes meie katte
on usaldatud, olgu siis minevikuparandi, olevikuhetkede vdi tulevikupdlvede
vaartustamisel. Ule aegade Loojale loodud siimfoonilises teoses on igaiihel oma osa

94 John Wyatt. Elu alguse ja I6pu dilemmasid. Eesti Kristlike Arstide Uhing, 2012, 276-277.
95 Ef 2:10.

96 Lk 2:29-32.

97 Rm 8:19,28,29.



taita. Ja isegi kui me ei oska ega suudagi kdiki elunoote ja kooskdlasid absoluutse
eetilise kuulmise jargi tapisteaduslikult igeks sdadida, tekitavad nimelt ebataiuslikult
kokkukdlavad helid tlemtoone, mis panevad vonkuma lisaks antud elukontserdimaja
aegruumidele ka meisterlikult valmistatud instrumentide kdlapinnad, meie endi inimliku
elu sisekdrvas kaasa heliseva maailmataju elamuse elusamalt elatud elu jumalikult
onnistatud ja Uhiselt dnnestatud ritmides.



