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Kristlik elu on kutse igapäevaseks suhteks Jumalaga, mida saab väljendada lihtsate, kuid 
tähenduslike tegudega. Päeva võiks alustada palvega, tunnistades Jumala headust ja paludes 
Teda suunama oma mõGeid ja tegusid. Pühakirja lugemine ja selle üle mõIsklemine toob 
Jumala sõna lähemale ning aitab teha otsuseid Tema tahte kohaselt. Palved enne ja pärast 
söömist väljendavad tänulikkust Jumala õnnistuste eest. 
 
Vaikne mõIsklus või palve päeva jooksul aitab hoida südame ja meele avatud Jumala 
juhImisele. Õhtul võiks teha südametunnistuse läbikatsumise, vaadates tagasi päevale ja 
hinnates, kuidas on õnnestunud elada Jumala armastuse valguses. Koguduse 
jumalateenistustel osalemine tugevdab sidet nii Jumala kui ka kogukonnaga. EriI 
pühapäeval, mis on Issanda päev, oleme kutsutud osalema jumalateenistusel, et kuulata 
Jumala sõna, palvetada üheskoos ja tugevdada oma usku. 
 
Kristlik elu kutsub üles prakIseerima armastuse ja teenimise väikseid tegusid – olgu selleks 
abi vajajale ulatatud käsi, sõbralik sõna või kaastunne kannatajale. Inspiratsiooni võib leida 
vaimsetest teksIdest, olgu need pühakute elulood, kiriklikud kirjuIsed või kaasaegsed 
kristlikud teosed. 
 
Kristlik elu on igapäevane teekond armastuses ja usalduses, mis avab südame Jumala 
juhImisele ning toob lootust ja rahu nii meile endile kui ka teistele. 
 
 


