UKS KUSIMUS JA UKS VASTUS: Milliseid soovitusi annaksid kristlikuks eluks iga paeva jaoks?
ALUR BUNPUU, EKNK piiskop

»Kirjutatud on: Inimene ei ela liksnes leivast, vaid igast sGnast, mis Iéhtub Jumala suust.” (Mt
4:4)

Soovitan igal kristlasel alustada pdeva palve ja Jumalasdna- ning pdevamdtte lugemisega,
mida konfessioonid vélja annavad. Meenub ihe vana munga nduanne noorele kisijale ,kelle
kGsimuseks oli, et kuidas oma pdeva kdige paremini médda saata. Munga vastus on vaga
arukas, ta Utleb: ,et pdev oleks dnnestunud, siis plla keegi pdeva jooksul dnnelikuks teha
isegi siis, kui see oled sina ise.” Seda arukat nduannet praktiseerides on kristlase pdev
onnestunud. Kasuks tuleb kindlasti vaimuliku kirjanduse ja kristlike meediavdljaannete
lugemine. Kui vdimalik siis soovitan leida pdeva jooksul, kas I[dunapausil véi monel
kohvipausil Uiks vaikne hetk palveks, mdétiskluseks. Kui vahegi véimalik, siis soovitan nadala
sees osaleda jumalateenistustel, piiblitundides, kodugruppides, kursustel mida konfessioonid
korraldavad ja kindlasti osalemine nadalaldpus toimuval jumalateenistustel. Tanupalve
igapdeva leiva eest kuulub kristlase igapdeva elu riitmi nii hommikul, Idunal kui dhtul.
Pdevaldpus soovitan lisaks n6 oma “vabavormi“ palvele ikka palvetada ka Meie Isa palvet.



